Fagligt | Hesteassisteret psykoterapi

Nogle gange kan hestens opmzarksomhed fan-  En af pvelserne gdr ud pd at fé hesten til at bevage sig et bestemt sted hen uden at rere de
ges ved blot at std stille. Er man heldig, kom- eller snakke til den.
mer den hen.

Organisationen EAGALA (Equine Assisted Growth and Learning Association) har eksisteret siden 1999. Foreningen ha
medlemmer over hele verden og siden 2005 0gsa to udevere i Danmark. Kun Anne Bitsch-Larsen, psykiater fra Holstebro, og k2=
rina Bjerremann, hestespecialist pa hestecenteret Hestenge, erindtil videre certificerede EAGALA-udevere herhjemme. EAGALA-
programmet gar ud pa at bruge heste til at hjeelpe mennesker til personlig udvikling.
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At vaere til

blandt heste

Hesteassisteret psykoterapi
er en terapiform, der trods
dokumenteret effekt endnu
ikke er accepteret som
behandlingsform her hjemme.
Men det laver ikke om p§, at
mange personer med psykiske
lidelser nyder godt af denne
terapiform, hvor de igennem
kontakt med heste lzrer sig
selv at kende pa en ny made

Tekst og fato: Maja Golles

Anne Bitsch-Larsen er psykiater. Ka-
rina Bjerremann er hestespecialist pa
hestecenteret Hestenge. Tilsammen kan
de to kvinder &ndre hverdagen til det
bedre for psykiatriske patienter. Det gor
de ved at tilbyde en helt serlig terapi-
form, hvor heste hjzlper mennesker med
psykiske lidelser til personlig udvikling.
Terapiformen foregar ikke til hest, men
fra jorden, hvor patienterne ganske enkelt

blot skal omgas hestene og udfere nogle
umiddelbart enkle evelser med dem.

Ikke en behandlingsform

Det kraver en hel del efteruddannelse
for som Anne Bitsch-Larsen og Karina
Bjerremann at udfere hesteassisteret
psykoterapi, Arbejdet foregir 1 EAG-
ALA regi (Equine Assisted Growth and
Learning Association), og jevnligt skal
de to behandlere deltage i kurser og
certificeringer. De er p.t. de eneste her-
hjemme, som tilbyder denne form for
terapl, men patienterne star i ke, sa det
er sandsynligvis blot et sporgsmil om
tid, fer udviklingen rigtig tager fat. - Isxr
hvis vi far programmet accepteret som al-
ment tilbud under psykiatrien, fortzller
Anne Bitsch-Larsen, som argrer sig over,
at alt arbejdet ma forega pa frivillig ba-
sis og dermed i begranset omfang. - Det
her program har s stort et potentiale og
kan hjzlpe sa mange, at vi vil hilse inte-
resserede kollegaer meget velkomne. Vi
mangler bare systemets endelige gron-
stempling, fortsztter hun og pointerer,
at der ellers er nok af dokumentation for,
at fremgangsmaden har en positiv ind-

virkning pa sindet hos de sindslidende.
Og Anne har selv mange gange oplevet,
hvordan terapiformen kan hjzlpe bade
patient og terapeut.

Succeshistorier

- Mange af de patienter, som jeg har haft
med i forlebet, mangler selvvard og ac-
cept fra omverdenen. Nar de maoder he-
stene, star de i en helt ny situation, hvor
kommunikationen er nonverbal, men al-
ligevel mere ligetil. Mere afslappet. He-
stene dammer dem nemlig ikke. Vi har
som sadan ikke gang 1 en egentlig be-
handlingsform, men i personlig udvik-
ling, og til det er hestene et enestaende
redskab, fortzller Anne.

Kort sagt sker der i terapiformen det,
at hestene er med til at spejle de tanker,
som det menneske, de stilles over for,
star med. Ved at aflxse personens sinds-
tilstand, kropssprog m.v. kan hestene sig-
nalere viden herom videre til terapeuten
og hesteassistenten.

Anne fortzller ogsa, at mange af pa-
tienterne kommer af med deres destruk-
tive handlinger og tanker efter terapises-
sioner med hestene.
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Karina Bjerremann holder naje aje med he-
stens adfaerd. Det letter hendes observation,
at hun i forvejen kender de heste, der anven-

Samarbejdsavelser bruges ogsd i den hesteassisterede psyko-
terapi. Flere af forlabsdelene er i avrigt ganske velegnede til
teambuilding for arbejdspladser.

i
’ Anne Bitsch-Larsen fokuserer
i under sessionerne pd perso-
1 nen samt dennes beslutninger

og mdder at lase opgaver pd.

- Jeg har fx haft en pige i behandling,
som sa verden meget som sort-hvid. Iun
var bange og destruktiv i sin adferd og
levede i en hverdag fuld af facader, som
hun havde bygget op for at beskytte sig.
Da hun kom ud blandt hestene, oplevede
hun, at den mur, hun havde beskyttet sig
med, ikke virkede her. Der var 3 heste las
1 ridehallen, en sort, en hvid og en gra.
Ved oplevelsen mader pigen pludselig
nogle folelser, hun ikke er bekendt med.
Hun opdager, at der findes gritoner 1 li-
vet, men ogsa at de facader, hun har sat
op, ikke hjzlper hende. Efter 8 sessioner
med hestene blev hun en helt anden pige
- meget mere livsglad, fortzller Anne.

- Ein anden episode er fx med en mand,
der skulle strigle en hest. Det kunne han
ikke fa lov til af den. Han tznkte hele
tiden pa, hvordan han for sin kone hel-
ler ikke matte rede hdret pa deres dat-
ter, da hun var lille. Efter det mislykkede
forseg med hesten fortxller han Anne
og Karina om tankerne, og nu kan han
strigle hesten alt det, han vil. Karina for-
klarer, at hesten havde aflast patientens
kropssprog. - Hesten kan jo som sadan
ikke lese hans eksakte tanker, men den
kan fornemme hans sindsstemning og
aflase hans kropssprog, Han var i forste
omgang ikke selv helt afklaret omkring
opgaven, og det har hesten oplanget,
hvorefter vi sa kan aflase det pa hesten.
Nir patienten er tryg, er hesten det ogsa,
og derved lzrer de pigweldende personer

des i terapiarbejdet.

at samarbejde pa en sund made, forkla-
rer hun.

Meader hesten uden forsvar

- Hesten er ikke et vesen, som patienten
teler, at han eller hun skal beskytte sig
mentalt over for, forklarer Karina Bjerre-
mann og fortsatrer: - Patienten skal bare
vare til 1 nuet og behever ikke at bruge
krudt pa at aflase, hvad dyret mon ten-
ker om situationen. Anne uddyber: - 1 en
almindelig menneske til menneske-rela-
tion gor mange af os meget ud af at tolke
modpartens reaktion: Svarer kropssprog
og tale overens? - Gor det ikke, forvirres

vi. Hvad synes vedkommende om mig?
Hvordan skal jeg std/snakke/se ud, for
at vedkommende vil acceptere mig? Alt
dette skal patienten ikke bekymre sig om
i medet med hesten. Patienten kan der-
for vare meget mere sig selv over for he-
sten end over for en terapeut, lyder det.
Disse forhold er netop, hvad der udnyt-
tes under de seancer, Karina og Anne
star for.

Det er meget vigtigt, at der ikke bruges
ros under forlebet. - Patienten skal ikke
gore noget for at please os, men 1 stedet
gore det, der falder ham mest naturligt
1 arbejdet med hesten. Alle handlinger
er lige gode, fortaller Anne. T ovrigt er

I'medet med hesten er man i en situation, hvor kommunikationen er nonverbal, men alligevel
meget ligetil og rlig.
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grunden i ét vaek.

rollerne mellem Anne og Ka-
rina skarpt opdelt under ovel-
serne, selvom samarbejdet er
tet. Anne er terapeut og holder
oje med patienten, mens Ka-
rina er hesteekspert og lxgger
marke til hestens reaktioner. -
Nir vi legger vores observatio-
ner sammen, kan vi finde ud af
meget omkring personens til-
stand, forklarer Anne.

Leg med alvor bag

Da Ridehestens udsendte skal
overvare fremgangsmaden
ved den hesteassisterede psy-
koterapi, tilbydes jeg selv at
deltage. Jeg bliver bedt om at
udvalge mig en af de lose he-
ste og fa den til at folge efter
mig uden brug af tale og uden
at rore hesten. Det er svart,
men ogsa sjovt. Jeg skal sa give
den grime pa og ga rundt om
den, mens den bliver stiende.
Forste gang har den hovedet
nede ved jorden, da jeg vil sig-
nalere til den, at den skal sta
stille. Jeg er ikke sikker pa, at
den har forstaet beskeden, men
da den beholder hovedet der-
nede, begynder jeg at gi rundt
om den. Men lidt efter folger

X

Uskyldig ser den ud, men faktisk sladrer den til psykiateren i bag-

den efter. Jeg prover ovel-
sen to gange mere, hvor den
bliver stiende. Miske lyk-
kes det nu, dels fordi hesten
har forstaet signalet bedre,
dels fordi jeg selv foler det
og dermed er mere sikker pa
avelsen. I hvert fald oplever
jeg pa egen krop, at hestens
reaktion afhanger af mit
kropssprog og af min selv-
sikkerhed. Det ma vaere no-
get af det, Karina og Anne
bruger i deres arbejde til
for det forste selv at for-
sta, hvordan patienten har
det og for det andet til at
fa patienten til at give los
pa hverdagens problemer
og destruktive tanker for i
stedet blot at vere til stede
1arbejdet med dyrene. - Og
til indirekte at flytte sig ud-
viklingsmassigt.

Anne og Karina bruger
ogsa arbejdet med hestene
som led i teambuilding af
personale. - Det er bade al-
vor og sjov det her, og det
eneste, man risikerer, er at
blive klogere pa sig selv, for-
tzller Anne med et glimt i

ojet.
/ mg@wiegaarden.dk ‘)
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